Kvinna

Ar du i behov av hjdlp och st6d pd grund av vald och hot
om vald kan du kontakta kvinnojouren.

Vi stottar kvinnor som har blivit utsatta for olika slags
véld och hot om vald. Det kan exempelvis vara sexuellt,
fysiskt och psykiskt vald.

Alla som arbetar inom kvinnojouren har avgett tystnads-
16fte och det innebér att det du berittar inte fors vidare
till ndgon annan. Du har ritt att vara anonym.

Vi kan erbjuda dig:

% Samtalsstéd pa plats och via telefon eller via mejl

#  St6d och information om det som sambhillet kan
erbjuda och vilka réttigheter du har

#  Stdd i hur du kontaktar polis och advokat, hilso-
och sjukvérd, sociala myndigheter med mera

# Skyddat boende for dig och dina barn.

Barn

Vald mot kvinnor paverkar dven barnen. De har nédstan
alltid sett och hort vad som skett. Barn som upplever
véld i sin familj far illa.

Barnen behover hjélp och stéd. Kvinnojouren kan hjilpa
till med samtalskontakt f6r barnen.

Ring oss

Du kan ringa oss alla dagar pa telefon: 0320-351 51
maéndag — torsdag  8.30 - 21.00

fredag 8.30 - 19.00

l6rdag — sondag ~ 10.00 - 19.00

Du kan ocksa né oss via var hemsida och via mejl.

www.kvinnojourenimark.se

kvinnojourenimark@telia.com

0320-351 51

Kom ihag!

Du ér inte ensam!

Det finns hjélp att fa!

Det 4r inte ditt fel att du blir utsatt for vald!
Ditt liv &r ditt och ingen ska fé ta det ifrdn dig!



