MINSKA
MATSVINNET

- bra for bade planboken och miljén

Som hyresgést kan du enkelt bidra till en mer hallbar vardag
genom att minska ditt matsvinn. Har ar nagra enkla tips:

1. Planera dina inkép
Kbép bara det du verkligen behover fér
att undvika att mat slangs i onédan.

2. At upp maten i tid
Hall koll pa vad du har i kyl och frys sa
att inget gloéms bort.

3. Foérvara maten ratt

Kylvaror som kétt, fisk och mejeri-
produkter haller sig frascha langre
om kylen &r installd pa +4 °C.

4. Frys in mat

Perfekt om du vill spara rester eller
mat som haller pa att bli gammal.
En bra temperatur i frysen ar -18 °C.

5. Ta hand om frukt och gronsaker
Forvara dem pa ratt satt sa haller de
langre och smakar battre.

6. Slang inte rester
Gor en ny matratt, en plockmiddag
eller frys in till senare.

7. Kop mat med kort datum

Om du ska ata snart kan du valja
varor med kortare bast-fére-datum.
Det &r ocksa bra for planboken!

8. Titta, lukta och smaka

Mat som forvaras ratt ar ofta bra
aven efter bast fére-datumet.
Slang inte mat i onddan!

Sma férandringar i vardagen kan gora stor skillnad.
Tillsammans minskar vi matsvinnet!

0
- —

TRANEMO

www.tranemobostader.se



